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Atencion. Antes de tomar
un medicamento, debo
estar seguro de que puedo
tomarlo sin riesgo.
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Para tragar facilmente
la pastilla, la tomo
con comida o agua

3) PicTalk
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Verifico las indicaciones
en la caja o pido ayuda
para estar seguro.

Lleno un vaso de
agua

Tengo que poner la
pastilla en la boca y
tragarla con agua
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Tengo que anotar la hora.
Es importante si quiero
tomar una pastilla mas

tarde.

Saco las pastillas de
la caja

Tomo una pastilla




